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Fecha de ejecución: 29 12 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de la ciudadanía 

Línea de Atención: 
Identificación y fortalecimiento de 
redes familiares 

Profesional a 
cargo: 

Patricia Calderón-Trabajadora 
Social 

Nombre de la actividad:   Abrazando nuestras raíces                                                                                                                                   

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el sentido de pertenencia y el reconocimiento de las redes de apoyo social y afectivo de las personas 
mayores durante el período de cierre de año, mediante una dinámica vivencial que visibilice sus vínculos de elección 
para mitigar sentimientos de soledad y aislamiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Identificar y valorar los vínculos afectivos actuales fuera del entorno familiar. 

Fomentar la expresión de capacidades personales para fortalecer la autoestima. 

Generar un espacio de acompañamiento mutuo que reduzca el impacto emocional de la soledad en fechas festivas. 
 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio a la actividad indicando al grupo sentarse en círculo en un ambiente cálido y tranquilo. Se abre 

el espacio validando las emociones propias del cierre de año, reconociendo que la soledad puede sentirse 

más profunda en estas fechas. Se presenta un ovillo de lana como el símbolo de los hilos invisibles que nos 

unen, invitando a las personas mayores a transformar este momento en una oportunidad para reconocer 

que, más allá de los lazos de sangre, existe una red de afecto y apoyo mutuo que ellos mismos han tejido 

en su día a día. 
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En este momento central se procede al tejido de la red mediante el lanzamiento del ovillo. Cada persona 

mayor, al recibir la lana, comparte un sentimiento de gratitud hacia el grupo o menciona una cualidad de la 

persona a quien dirige la lana. Este intercambio genera una trama visible de hilos que cruzan el círculo, 

permitiendo que los participantes observen cómo sus historias y fortalezas se entrelazan, transformando el 

espacio individual en una red colectiva de sostén y compañía. 
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Para finalizar la actividad concluye con un ejercicio donde todos tiran suavemente de la lana al mismo tiempo 

para sentir el soporte de la red, simbolizando que la presencia de cada uno sostiene al resto.  

RECURSOS 

• Sillas , lana • Talento Humano 

 • Personas mayores   
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

La jornada inició con una charla introductoria sobre las tradiciones y vivencias de juventud de los participantes 

relacionadas con el cierre de año. Esta modificación permitió establecer un puente emocional entre el pasado y el 

presente, sirviendo como un espacio de validación de sus historias de vida antes de proceder a la dinámica central. 

 



Durante el desarrollo de la red de lana, el clima fue emotivo. Las personas mayores no solo compartieron sus propias 

fortalezas, sino que resaltaron activamente los valores y virtudes de sus compañeros. Fue un momento de 

reconocimiento mutuo donde, además, identificaron a “Los Caminantes" como una red de apoyo fundamental en sus 

vidas actuales. 

En el transcurso de la actividad, surgió una duda colectiva sobre la continuidad del servicio debido al cierre de año. 

Tras aclararles que el acompañamiento continuará de manera habitual, se percibió un sentimiento de gran alegría y 

alivio. Esta confirmación sirvio para reducir la incertidumbre y reafirmar que este espacio de apoyo permanece activo 

y presente para ellos.  Fue necesario realizar la actividad en dos grupos para mayor cohesion. 

En la actividad participaron 28 personas mayores en total. 

Se anexa formato listado de asistencia FOR-PSS-525 actividad 3. 

        

  Registro fotografico: 
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